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ch- ,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; vfHkof̀Rr dk rqyukRed v/;;u 

 

e/kq mik/;k;] Ph. D.  

izkpk;Z] egkRek xkW/kh f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] ckalokM+k ¼jkt-½  

drmadhu.upadhyay@gmail.com 

 Hkkjrh; laLd`fr esa euq"; dks izdf̀r iq= ekuk tkrk gSA euq"; bl lqUnj izd`fr ds vkaxu esa 

gh cMk gksrk gS A ekuo lH;rk ges'kk gh izdf̀r ls rkyesy fcBkdj viuk fodkl djrh jgh gS A 

;g rkyesy gtkjksa o"kksZ rd cuk jgk A ihiy o dsys ds isM+ dh iwtk Hkkjrh; laLd`fr esa izd`fr ds 

izfr vknj dh lwpd ekuh tkrh jgh gS A bruk gh ugha cjxn] dnEc] ihiy] uhe] rqylh tSls 

Nk;knkj ,oa vkS"kf/k rqY; o`{kksa dks /kkfeZd Hkkoukvksa ls tksM+dj budh lqj{kk dh Hkkouk tkx̀r dh xbZ 

A ufn;ksa dks ekrk dh laKk nh xbZ A 

 ek= o`{k vkSj ty gh ugha vfirq xk;] cSy vkfn tkuojksa dks iwT; cukdj budh gR;k ij 

jksd yxkbZ xbZ A i;kZoj.k vkSj ekuo laLd`fr esa xgjk lEcU/k gS A ekuo o izdf̀r ds vVwV lEcU/kksa 

ij ǹf"Vikr djus ij fofnr gksrk gS fd] ekuo lH;rk dk fodkl gh i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ds 

dkj.k gqvk A 

 izd`fr ds vius fu;e gksrs gSa A euq"; ;fn bu izkd`frd fu;eksa dk mYya?ku djrk gS rks 

euq"; gh ugha cfYd leLr tho ,oa lf̀"V ds fy;s gkfudkjd ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa A 

 19oh 'krkCnh ds ckn ekuo eu esa vius fodkl dh vlk/kkj.k ykylk iuih ftlds 

QyLo:i rhoz vkS|ksfxdhdj.k ouksa dh vU/kk/kqa/k dVkbZ] 'kgjhdj.k] d`f"k ;ksX; Hkwfe dk nq:i;ksx 

tul[a;k esa vlk/kkj.k of̀)] izkdf̀rd lalk/kuks dk vfoosdiw.kZ nksgu vkfn vusdksa ,sls dkj.k gSa 

ftlls ekuo o izdf̀r ds rkyesy esa vUrj vkus yxk A ;gkW ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxk fd 

vkus okyk le; ikuh ds fy;s ;q) tSlh fLFkfr cuk nsxk A vkt ty ldaV dk dkj.k ekuo }kjk 

izd`fr ls f[kyokM+ djus dk gh urhtk gS A 

 euq"; us vius vkfFkZd fodkl] mRFkku rFkk foykflrk gsrq izd`fr dk vekuoh; o vfoosdiw.kZ 

nksgu fd;k ftldk ifj.kke izkdf̀rd vlarqyu ds :i esa gekjs lkeus gS A 

 f'k{kd ckyd thou dk vkn'kZ gksrk gS A ,d f'k{kd ckyd dks pkgs tSlh fn'kk ns ldrk gS 

A f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.k dks 'kq) j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS A dgk 

Hkh x;k gS **izofUrZrk bu Mwo iznhikr~** vFkkZr iqLrdksa ds futhZo ek/;e ls ugha xq: ds ltho lEidZ 
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ls gh Kku dh T;ksfr ls ân; dk nhid T;ksfrr gks mBrk gS A ¼;ksxjkt] 1999½ flQZ f'k{kd gh ugha 

vfirq ekrk&firk Hkh cPps dks i;kZoj.k ls gksus okys ykHk vkSj gkfu ls foLrr̀ :i ls voxr djk 

ldrs gSa A 

 ifjokj ds ckn lekthdj.k dh nwljh dM+h ds :i esa fo|ky; ckyd dks izf'kf{kd djrs gSa 

rkfd ckyd dh i;kZoj.k ds izfr lkekU; psrukdks c<k;k tk lds vkSj ,d ftEesnkj O;fDr ds :i 

esa lekt esa [kM+k fd;k tk lds A ;fn ge nSfud fdz;kdyki ij /;ku ns rks ikrs gS a fd fo|ky; esa 

i<+ jgs fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk vHkko gS A i;kZoj.k iznw"k.k ds [krjksa us ,d 

,slh vko';drk mRiUu dj nh gS ftl ij rqjUr vkdze.k djuk vko';d gSa A ¼fxgkj ,oa lDlsuk 

1999½ 

 vkt ns'k ds lHkh fo|ky;sa esa i;kZoj.kh; f'k{kk dh vko';drk gSa A 

 bl gsrq vko';d gS fd] f'k{kdksa esa i;kZoj.kh; laj{k.k vfHkof̀Ùk dk fuekZ.k muds izf'k{k.k Lrj 

ij eq[; :i ls fd;k tk;s A fo'ks"k :i ls muds izf'k{k.k ikB~;dze esa fu/kkZfjr ewyHkwr mn~ns';ksa ds 

lanHkZ esa 1 f'k{kd&izf'k{k.kkFkhZ vius izf'k{k.kdky esa i;kZoj.k ds izfr 'kks/k nf̀"V j[krs gq;s i;kZoj.k ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds izfr lek/kkudÙkkZ ds :i esa rS;kj gks ldsa vkSj Hkfo"; esa fo|ky; Lrj ij 

fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k laj{kd ds :i esa fufeZr dj ldsa A vkt i;kZoj.k iznw"k.k dk izeq[k dkj.k gh 

;gh gS fd izR;sd Lrj ij f'k{kk ds ek/;e ls KkukRed mn~ns'; dh izkfIr rks dh tk jgh gS ijUrq 

Kku ds lkFk tqMs vfHkof̀Ùk o dkS'ky ¼fdz;k½ ds izfr fdlh dk /;ku gh ugha ;kfu Kku ds lkFk tqMs + 

vfHkof̀r o dkS'ky ¼fdz;k½ ds izfr fdlh dk /;ku gh ugha ;kfu O;fDr Kku izkIr djus ds i'pkr~ 

i;kZoj.k ds izfr laosnuh'khy gksdj mlds izfr iz;kl djrk gS ;k  ugha] bldh dksbZ O;oLFkk ughaA 

vr% tc f'k{kdksa esa i;kZoj.kh; laj{k.k vfHkof̀r gksxh rFkk laosnu'khy gksxk rks fuf'pr :i ls og 

vius O;ogkj o fdz;k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa bl vfHko`fr dk fuekZ.k dj ldsxk A 

v/;;u dk mn~ns'; %& 

& ckalokMk 'kgj ds ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; vfHkof̀r dk rqyukRed v/;;u djuk A 

& lkekU; oxZ o vkjf{kr oxZ ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀r dk 

rqyukRed v/;;u djuk A 

tul[a;k %& 

'kks/k esa nf{k.kh jktLFkku ckalokMk tuin ds 150 ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks pquk x;k A 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ izfof/k %& 

 U;kn'kZ p;u gsrq cgqLrjh; U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k A bl izfdz;k ds vUrxZr 

ckalokMk 'kgj ds pkj f'k{kd & izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ls ;knf̀PNd fof/k }kjk 150 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

pquk x;k A 
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 p;fur izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vfHkof̀r dks tkuus ds fy;s losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;kA fyaxkuqlkj 75 iq:"k 75 L=h izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k A 

midj.k %& 

 'kks/kdrhZ }kjk fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k A 

1 i;kZoj.kh; f'k{kk rRo fo'ys"k.k lwph ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

2 i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

 mijksDr midj.k 'kks/kdrhZ }kjk rS;k fd;s x;s A 

 i;kZoj.kh; rRo fo'ys"kd vk;ke lwph dze'k% fu/kkZfjr dh xbZ & 

1 euq"; ,oa tho e.My vk;ke 

2 i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke 

3 i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke 

4 izkd`frd lalk/ku laj{k.k vk;ke 

5 i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ,D'ku izksxzke vk;ke 

6 xq.koRrk thou gsrq vUrjkZ"Vªh; lg;ksx vk;ke A 

7 i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ekiu A 

fo'oluh;rk & 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk dks 30 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k rFkk 

20 fnu ds vUrjky ds i'pkr~ iqu% mlh U;kn'kZ ij iz'kkfld fd;k x;k A nksuksa iz'kkluksa ij izkIr 

vadks ds vk/kkj ij lg lEcU/k Kkr fd;k x;k A ;g lg laca/k vFkkZr ijh{k.k iqu% ijh{k.k 

fo'olhu;rk xq.kkad izkIr gqvk A 

 lEiw.kZ i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk ds fy;s Lih;jesu czkmu izksQslh lw= dk 

iz;ksx fd;k x;k A 

oS/krk %& 

 izLrqr ekiuh dh oS|rk Kkr djus ds fy;s :i oS/krk o fuoZpu oS/krk fu/kkZfjr dh xbZ A 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh Qykadu izfdz;k 4 fcUnq iz.kkyh ij fd;k x;k tks fd ldkjkRed 

,oa udkjkRed inksa ds fy;s fu/kkZfjr gS A 

 mijksDr iwoZ ijh{k.k ¼VsLV½ }kjk 'kks/kdrhZ dks i;kZIr 'kq)rk ls iz'ukoyh fuekZ.k esa lgk;rk 

feyh A 

nRr ldayu %& 

 'kks/kdrhZ }kjk mDr 'kks/k gsrq nks dkjdksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k A 

izFke dkjd & ch-,M- egkfo|ky;h i;kZoj.kh; f'k{kk vk;ke lEcU/kh v/;;u A 
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f}rh; dkjd & izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwfedk ;g nRr ldayu nks pj.kksa esa fd;k x;kA 

izFke pj.k esa ikB~;dze dk v/;;u @ fo'ys"k.k  

f}rh; pj.k esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHkof̀Rr dk v/;;u A 

fu"d"kZ ] lq>ko &  

 lkekU; oxZ o vkjf{kr oxZ ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀r dk 

rqyukRed v/;;u djus ij fuEu fu"d"kZ izkIr gq;s %& 

rkfydk & 1 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ds euq"; ,oa thou e.My vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 22-48 1-93  

1.49 N.S. vkjf{kr 50 21-86 2-20 

rkfydk&1] ls ifjyf{kr gksrk gS fd lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ vkjf{kr oxZ ds f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa euq"; ,oa thoe.My vk;ke ij vf/kd vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 

rkfydk & 2 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ds i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 24-56 2-57  

0.80 N.S. vkjf{kr 50 24-08 3-33 

rkfydk&2] bl vksj ladsr djrh gS fd vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa us lkekU; oxZ ds 

f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= 

vk;ke ij de e/;eku vad izkIr fd;s A 

rkfydk & 3 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ds i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 14-78 1-66  

0.76 N.S. vkjf{kr 50 14-52 1-71 

rkfydk&3] ls fofnr gksrk gS fd lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ i;kZoj.k f'k{kk dh 

;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij leku vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 
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rkfydk & 4 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ds i;kZoj.k f'k{kk ds ,D'ku izksxzke vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 6-14 1-20  

1.58 N.S. vkjf{kr 50 5-76 1-19 

rkfydk&4] ds ifj.kke crkrs gS fd ,sD'ku izksxzke vk;ke ij lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls 

vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd e/;eku izkIr fn;s A blls fu"d"kZ fudyrs 

gS fd lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k 

f'k{kk ds ,sD'ku izksxzke rqyuk vk;ke ij vf/kd vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 

rkfydk & 5 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ds izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 35-34 4-06  

2.51 N.S.* vkjf{kr 50 37-08 2-73 

* Significant at 0.05 level of significance 

rkfydk&5 ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ,oa lkekU; oxZ 

ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k vk;ke ij 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 

vUrj ik;k x;k gS A ,slk blfy, gks ldrk gS fd ckalokMk ftys ds vf/kdka'k vkjf{kr oxZ ds 

f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ txayks ds vkl&ikl fuokl djrs gS blfy, os izkd`frd lalk/kuks ds laj{k.k ds 

fy, vf/kd vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 

rkfydk & 6 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ekiuh 

ds xq.koRrk thou ds fy, vUrjk"Vªh; lg;ksx vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 25-38 3-02  

2.03  vkjf{kr 50 24-08 3-33 

rkfydk&6] ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ xq.koRrk 

thou ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksx vk;ke ij ,d nwljs ds e/; vfHkof̀Rr Lrj ij vUrj j[krs gSa A 

rkfydk&6 ls ;g Hkh fofnr gksrkgS fd lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa us vkjf{kr oxZ ds f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa mijksDr vk;ke ij vf/kd e/;eku vad izkIr fd;s A ,slk blfy, lEHko 

gS fd lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ fujUrj ehfM;k ds lEidZ esa jgrs gSa A 

 



 

Dr. Madhu Upadhyay 

 (Pg. 10672-10677) 

 

10677 

 

Copyright © 2018, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

 

rkfydk & 7 lkekU; rFkk vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh 

ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
lkekU; 50 98-90 5-57  

2.13 * vkjf{kr 50 95-80 8-62 

* Significant  .05 level of significance 

rkfydk&7] ds fujh{k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ij lkekU; rFkk 

vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ ,d nwljs ds e/; vius vfHkof̀Rr Lrj ij vUrj j[krs gSa A 

rkfydk&7 ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lkekU; oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ i;kZoj.k f'k{kk ds izfr 

vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSa A 

lkekU; o vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds lkr vk;keksa 

ls lacaf/kr fu"d"kZ fuEuor jgs A 

& rkfydk ,d] nks] rhu] pkj] ikWp ,oa N% laca/kh vk;keksa ij izkIr fu"d"kZ fuEuor gSa %& 

& thoe.My vk;ke ij lkekU; oxZ dk vf/kd ifjekikad vHkh Hkh xzkeh.k o vkjf{kr oxZ dh 

f'k{kk laca/kh iz;klksa dh deh dks n'kkZrk gSa A 

& rkfydk 2 ij i;kZoj.k ds utnhd gksus ij Hkh vkjf{kr oxZ dk vis{kkd`r de ifjekikda iqu% 

mijksDr dkj.k gks ldrk gSa A 

& rkfydk 4 ds ifj.kke iqu% lkekU; oxZ ds vf/kd ifjekikad iznf'kZr djrk gSA 

& rkfydk 5 tks izkd`frd lalk/ku laj{k.k vk;ke ls lacaf/kr gS ogkW vukjf{kr oxZ ds f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vUrj ik;k gS A ,slk blfy, gks ldrk gS fd bues a ls 

vf/kdka'k izf'k{k.kkfFkZ;ksa txayks dk vkl&ikl fuokl djrs gSaA 

& rkfydk 6 ds ifj.kke lkekU; izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vis{kkd`r vf/kd ifjekikad iznf'kZr djrs gS A 

bldk dkj.k lkekU; oxZ dk vis{kkd`r fefM;k ls lEidZ dh fujUrjrk o vf/kdrk gks ldrh gS A 

& rkfydk 8 ds ifj.kke i;kZoj.k f'k{kkds izfr lkekU; oxZ izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vf/kd vfHkof̀Rr 

iznf'kZr djrs gSa] vr% i;kZoj.k f'k{kk ds izfr vkjf{kr oxZ ds f'k{kd izf'k{kkkfFkZ;ksa dh rqyuk esa lkekU; 

oxZ ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vfHkof̀Rr Lrj mPp jgkA 

milagkj ,oa 'kSf{kd fufgrkFkZ %& 

 ckalokMk vkfnoklh ckgqY; {ks= esa fo'ks"kdj f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k ;g 'kks/k 

muds izd`fr ds djhc jgus le>us vkSj laj{k.k dh lksp dks tkuus ds mn~ns'; ls fd;k x;k A mUgsa 

i;kZoj.k] izd`fr o jk"Vªh; @ vUrjkZ"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k laca/kh ;kstukvksa dh fdruh tkudkjh gS 

vkSj muds vufHkK {ks=ksa dks tkuus ds iz;kl gsrq fd;k x;k A 

 bu f'k{kdksa ls f'k{kk izkIr djus okys fo|kFkhZ tc tkx̀r gks tk;sxsa rks lekt Hkh i;kZoj.k ds 

izfr laosnu'khy o tkx̀r gks tk;sxk A 


